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POST-COVID o LONG-COVID

«Studi recenti hanno esaminato il carico di sintomi piu dura-
turi e I'impatto di COVID-19 su diversi pazienti»'?34. «Questi
risultati hanno portato alla descrizione della sindrome long-
COVID (nota anche come post-COVID), una sindrome che
comprende un decorso prolungato di vari sintomi »°°.

«l sintomi piu comuni sono I'affaticamento, la cosiddetta
“nebbia cerebrale”. La patogenesi della nebbia cerebrale
e attualmente sconosciuta, ma pud comportare la neuroin-
fiammazione attraverso i mastociti stimolati dagli stimoli pa-
togeni e dallo stress a rilasciare mediatori inflammatori che
attivano la microglia e portano allinflammazione nell’ipota-
lamo »’.

«l mastociti potrebbero essere inibiti con i flavonoidi naturali
LUTEOLINA e QUERCETINA. Entrambi i flavonoidi inibisco-
no la neuroinfiammazione e riducono il declino cogniti-
vo. La LUTEOLINA penetra meglio nel cervello e inibisce sia
i mastociti che la microglia»®.

«La LUTEOLINA & un flavonoide naturale, ampiamente pre-
sente in molte specie vegetali. E particolarmente presente in
frutta e verdura, come sedano, peperoni dolci, carote, cipolla,
broccoli e prezzemolo. La LUTEOLINA mostra effetti bio-
logici antinfiammatori, e pud funzionare biochimicamente
come antiossidante »°.
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