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EVIDENZE SCIENTIFICHE SULLAZIONE DEL RESVERATROLO
NEL RIDURRE DRASTICAMENTE LA REPLICAZIONE DEI VIRUS

«Il resveratrolo, un polifenolo naturale che si trova nelluva e in un certo numero di altre piante, ha
dimostrato di inibire la replicazione di numerosi virus, come virus dell'influenza', virus dell’herpes
simplex?, enterovirus®, virus dell’epatite C*, virus respiratorio sinciziale®, virus dellimmunodeficienza
umana®, virus della varicella zoster’, virus di Epstein-Barr® e virus della peste suina africana®.

Sono stati condotti ampi studi per indagare sulle altre funzioni del resveratrolo nella modulazione: della
durata della vita, del metabolismo, del cancro e di altre malattie.

Uno studio ha dimostrato, per la prima volta, un forte effetto soppressore del resveratrolo sulla
replicazione dei poxvirus e ha dato prova che il resveratrolo riduce drasticamente la replicazione
del virus del vaiolo delle scimmie.

La soppressione sembra influenzare la fase di sintesi del DNA virale. L’identificazione del resveratrolo
come inibitore della sintesi del DNA virale pud consentire lo sviluppo di strategie alternative o com-
pensative per gestire meglio le infezioni e le complicanze da poxvirus attuali e riemergenti causate da
terapie a base di poxvirus.

Il vaiolo & una malattia mortale, responsabile di circa 300 milioni di morti umane nel solo 20° secolo. Il
vaiolo é causato dal virus variola, il membro piu noto della famiglia Poxviridae'. Nonostante I'era-
dicazione del vaiolo 37 anni fa, i poxvirus sono di rinnovato interesse a causa del loro continuo impatto
sulla salute pubblica. In particolare, molti poxvirus causano altre malattie umane e animali. Ad esempio,
il vaiolo delle scimmie, una malattia zoonotica endemica nell’Africa centrale e occidentale, che tuttavia
ha causato un’epidemia negli esseri umani negli Stati Uniti (USA) nel 20032 Inoltre, vi € la preoccupa-
zione che il virus variola, 'agente eziologico del vaiolo, possa essere potenzialmente utilizzato come
arma biologica da scorte non garantite o ingegneria genetica... Inoltre, i poxvirus sono sviluppa-
ti come vettori per lo sviluppo di vaccini contro malattie infettive e come agenti antitumorali''*1°,

Non ci sono farmaci approvati per il trattamento dell’infezione da poxvirus»'©.
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