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LALBERO PIU VECCHIO DEL MONDO

Anticamente molto diffuso in Nordamerica e in Europa, venne distrutto ovunque durante un’era
glaciale tranne che nella Cina sud-orientale. E la piu vecchia specie vegetale (i suoi resti fossili ri-
salgono a 200 milioni di anni fa), chiamata per questo “fossile vivente”. Pud raggiungere i 35 metri
di altezza, con un diametro di 1,2 metri e vivere oltre 1000 anni.

L'utilizzo delle foglie di GINKGO BILOBA é raccomandato nella piu antica Farmacopea cinese (5000
anni fa) nei disturbi cerebrali, nel’asma, nella tosse, negli edemi delle mani e dei piedi dovuti al fred-
do, nella filariosi e nei disturbi vascolari legati all’eta.

Costituenti principali del GINKGO sono i ginkgoflavonoidi (MAI TROVATI IN NESSUNAALTRA
SPECIE VEGETALE), che agiscono come inibitori delle reazioni allergiche, e i flavonoidi che
hanno particolare efficacia nel migliorare la circolazione.

«L’estratto di GINKGO BILOBA ha profondi ed estesi effetti sui tessuti, di cui effetti di stabilizzazio-
ne della membrana, effetti antiossidanti ed effetti di eliminazione dei radicali liberi. Contribui-
sce, inoltre, ad accrescere I'utilizzo dell’ossigeno e del glucosio.?

Le membrane cellulari rappresentano la prima linea di difesa dell'integrita cellulare; inoltre & costitu-
ita in gran parte di acidi grassi (fosfolipidi), che fungono da barriere per i liquidi, da luoghi di scambio
e da condensatori elettrici. Queste membrane sono fragili e molto soggette a danni provocati, in
particolare, dalla perossidazione lipidica indotta dai radicali liberi ossigenati.

L'estratto di GINKGO BILOBA €& un inibitore estremamente efficace della perossidazione lipi-
dica delle membrane cellulari®... le cellule cerebrali contengono, nelle loro membrane, la piu alta
percentuale di acidi grassi insaturi rispetto a qualsiasi altra cellula dell’organismo e questo le rende
molto soggette ai danni provocati dai radicali liberi...

Per cid che concerne il sistema nervoso, I'estratto di GINKGO BILOBA stimola il tono vascolare
favorendo cosi I'eliminazione dei metaboliti tossici che si accumulano durante I'ischemia (in-
sufficiente ossigenazione)...

L'insufficienza cardiovascolare € una condizione estremamente diffusa tra le persone anziane*
nei Paesi industrializzati ed & dovuta all’alto grado di diffusione dell’arteriosclerosi (indurimento
delle arterie). Studi ben strutturati hanno mostrato che I'estratto di GINKGO BILOBA ¢ in grado di
causare una notevole regressione dei principali sintomi dell’insufficienza cerebrovascolare
e della ridotta funzione mentale. Tali sintomi comprendono:*>%7 perdita delle memoria a breve
termine, vertigini, cefalea, acufeni, perdita di attenzione, depressione?®...
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Studi mostrano che l'estratto di GINKGO BILOBA pud esercitare effetti terapeutici
di notevole efficacia in molte patologie di tipo geriatrico, come l|la malattia di
Alzheimer®. ..

E stato dimostrato che I'estratto di GINKGO BILOBA & in grado di favorire la guarigione della sor-
dita cocleare acuta dovuta a cause sconosciuta oppure a traumi acustici 0 a pressione eccessiva
(baro-trauma).

L'estratto di GINKGO BILOBA sembra agire efficacemente sulla fisiopatologia multifattoriale della
degenerazione maculare senile, la causa piu comune di cecita negli adulti...

La prova che I'estratto di GINKGO BILOBA migliora il flusso ematico dell’arto colpito da insuf-
ficienza arteriosa periferica e la tolleranza a moto (prova fornita da studi che seguono una meto-
dologia molto rigorosa e che sono condotti su un numero tale di pazienti da garantire I'affidabilita
delle valutazioni) indica che l'estratto di GINGKO BILOBA é decisamente superiore alla terapia
medica standard utilizzata nel trattamento dell’insufficienza arteriosa periferica...

Nella maggior parte dei casi 'impotenza (disfunzione erettile) &€ dovuta a una diminuzione del flus-
so ematico nel tessuto erettile. Uno studio recente ha osservato che I'estratto di GINGKO BILOBA
puo essere molto efficace nel trattamento della disfunzione erettile dovuta a mancanza di flusso
ematico'...

L'estratto di GINKGO BILOBA ha fatto registrare anche miglioramenti nelle condizioni neuropsico-
logiche; tali risultati stanno a indicare che puo risultare utile nel trattamento della sindrome preme-
struale™...

L'estratto di GINGKO BILOBA standardizzato al 24% in glicosidi flavonici, ha mostrato di avere effi-
cacia clinica nel trattamento delle condizioni allergiche...»'s

«Linteresse occidentale per il GINKGO si € concentrato sulla notevole capacita delle foglie di mi-
gliorare la circolazione, specialmente la circolazione insufficiente del cervello. Le azioni an-
tiallergiche e antinfiammatorie ne fanno un rimedio erboristico particolarmente utile per il tratta-
mento del’asma, per mantenere e migliorare la circolazione cerebrale e la memoria e per ridur-
re la possibilita di ictus. Probabilmente & una delle erbe piu utili per il trattamento delle demenza
senile.®y
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